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EDITORIAL

La importancia del DOI y el formato HTML  
en la difusión del conocimiento médico  
y científico actual
The importance of DOI and HTML format in the current  
diffusion of medical and scientific knowledge

Claudia Ramírez-Rentería*

Unidad de Investigación en Enfermedades Endocrinas, Hospital de Especialidades, Centro Médico Nacional Siglo XXI, Instituto 
Mexicano del Seguro Social, Ciudad de México, México 

«La ciencia no conoce países, porque el conoci-
miento pertenece a la humanidad y es la antorcha 

que ilumina al mundo»

Luis Pasteur

La adquisición, procesamiento y difusión del cono-
cimiento médico ha cambiado en los últimos años. 
La medicina basada en la experiencia de un solo 
médico ha sido invalidada por la medicina basada 
en evidencia1, en el estudio sistemático y científico 
de los hechos, de tal forma que todo lo que se dice 
en cualquier foro académico y científico (incluso en 
una clase, un congreso o frente a un paciente) está 
sujeto a comprobación por parte del auditorio y las 
discusiones más ricas las gana el que tiene el artí-
culo de mayor peso científico o la mayor calidad de 
evidencia. La ciencia se ha especializado hasta el 
punto que se requieren varios (incluso decenas de 
colaboradores) para publicar un artículo, lo cual 
abre el camino a la cooperación, la inclusión y la 
democratización de la ciencia a niveles que no se 
hubieran sospechado (o permitido) hace un par de 
décadas2. Las leyes han cambiado, la ciencia ha 
cambiado y es obligatorio para los instrumentos de 

divulgación científica, incluyendo las revistas médi-
cas, adaptarse a estos cambios sin perder sus valo-
res y principios. 

La cantidad de revistas médicas y publicaciones por 
tema se han incrementado exponencialmente en 
las últimas décadas3 y es cada vez más fácil obtener 
textos de otros países, escritos en idiomas que an-
teriormente no figuraban en el acervo científico 
internacional por no ser de origen anglosajón o en 
idioma inglés. Debido a que persisten serios sesgos 
de publicación por parte de las principales editoria-
les científicas y a que los costos de publicación o 
compra de algunas revistas son increíblemente ele-
vados (sin que esto se traduzca en mayores recursos 
para los autores), existen tendencias actuales a bus-
car revistas y publicaciones de acceso gratuito (open 
access), lo cual favorece la difusión de muchos artí-
culos4. Además, los autores e instituciones están 
considerando los beneficios de adquirir suscripcio-
nes que permitan la descarga gratuita de artículos 
para sus empleados y alumnos, lo que también ha 
ayudado a difundir textos que otrora se ignoraban 
sistemáticamente. Actualmente son pocas las 
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revistas que no solamente son gratuitas para auto-
res y lectores, ya que obtienen fondos de socieda-
des, industrias farmacéuticas y gobiernos, sino que 
también garantizan la calidad de sus artículos al ser 
evaluados estos por pares de manera transparente 
y eficaz5.

Aun con todas sus limitantes, el acceso a internet 
permite que la mayoría de los estudiantes, médicos 
e investigadores puedan evaluar una gran cantidad 
de publicaciones de manera inmediata, las apliquen 
a sus labores cotidianas y las utilicen de referencia 
para sus propias investigaciones, gracias al uso de 
los dispositivos portátiles6. Labores que antes supo-
nían meses de búsquedas en bibliotecas físicas, gas-
tos y bajas tasas de éxito, ahora pueden realizarse 
en unos minutos desde cualquier parte del mundo 
que cuente con una red de internet. El registro de 
la propiedad intelectual, el determinar el momento 
exacto en el que se publicó cierta información y 
rastrear las veces que se ha dado el crédito corres-
pondiente a estas publicaciones, generan la necesi-
dad de tener publicaciones que garanticen todos 
estos derechos, además de la calidad científica. Las 
revistas médicas solían ser siempre un recurso fiable 
de información, sin embargo la gran cantidad de 
información disponible actualmente supone algu-
nas desventajas: 

	– Se requiere formar un criterio para seleccionar las 
lecturas más adecuadas para un propósito espe-
cífico, lo cual requiere habilidades de lectura, 
comprensión y manejo de estadística médica que 
aún no se enseñan a profundidad en todas las 
universidades. 

	– Se necesitan recursos económicos personales, 
grupales o institucionales para acceder a informa-
ción que se encuentra en modalidad de «pago por 
uso» (pay per view).

	– La habilidad de búsqueda está limitada a la capa-
cidad de adaptación a la tecnología, ya que aun-
que se tenga conocimiento del tema, usar un 
«buscador» o «términos MeSH» adecuados tam-
bién requiere entrenamiento7.

	– Existen editoriales «depredadoras», que invitan a 
los autores y cobran por publicar artículos sin ri-
gor científico, sin revisión por pares y con baja 

calidad, y que son a veces difíciles de distinguir de 
una revista que sí cumple estos requisitos8.

Por lo anterior, los investigadores buscan la seguri-
dad de una revista «indizada» o arbitrada, definida 
como una publicación periódica de investigación 
que demuestra una alta calidad y ha sido listada en 
alguna base de datos de consulta mundial, por lo 
que finalmente puede tener un mayor índice de 
impacto. Para poder ser indizada, una revista debe 
cumplir varios requisitos e indicadores de calidad, 
que son cada vez más numerosos y estrictos. 

La Revista de la Sociedad Mexicana de Nutrición y 
Endocrinología comenzó este proceso desde hace 
algunos años y lo concluyó en el 2018 gracias al uso 
de la plataforma en internet para el sometimiento 
de artículos. La plataforma permite: llevar un regis-
tro fidedigno de los artículos sometidos, tiempos de 
revisión, porcentaje de aceptación, seguimiento del 
arbitraje anónimo al que se someten los artículos 
por parte de varios integrantes del comité editorial 
antes de la toma de decisiones y la calidad del mis-
mo comité. Es por esto que la revista se encuentra 
ya indizada en listas como Latindex e IMBIOMED y 
está en lista de revisión para PubMed. 

Sin embargo, aun cuando una revista cumpla todos 
estos requisitos y sea de excelente calidad, la pro-
babilidad de que sus artículos sean encontrados en 
una búsqueda de internet dependen, entre otras 
muchas cosas, de los algoritmos que utilizan los 
buscadores para encontrar la información9. La co-
dificación de la plataforma, creada por los ingenie-
ros, debe equilibrar la seguridad de la información 
contenida en la página con la facilidad para locali-
zar y utilizar los textos contenidos en ella10. Por 
ejemplo, a más gráficos, diseño complejo, propa-
ganda y seguridad tenga una página, más probable 
es que sea bloqueada por antivirus o que no se 
descargue adecuada o rápidamente en cualquier 
dispositivo, haciéndola estéticamente agradable, 
pero técnicamente difícil de usar. Varios estudios 
han demostrado que las páginas que tardan unos 
cuantos milisegundos de más en cargarse tienen 
una probabilidad menor de ser abiertas por los 
usuarios de internet11. Actualmente, la mayor parte 
de la información médica se obtiene de buscadores 
generales, no buscadores científicos específicos, 
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debido a que su búsqueda es mucho más amplia y 
rápida12. Las palabras clave que escribimos en ese 
buscador son importantes para encontrar un texto, 
pero también el idioma en el que lo escribimos y 
el número de palabras, e incluso los errores de sin-
taxis y ortografía influyen en los resultados obteni-
dos. Un buscador básico utiliza las letras, más que 
las palabras, en un orden específico para hacer una 
búsqueda, los buscadores más avanzados generan 
«algoritmos», que son modelos o fórmulas que per-
miten al sistema interpretar con mayor libertad el 
orden de las letras y las palabras o la similitud de 
estas palabras en otros idiomas para obtener más 
y mejores resultados aun cuando el usuario come-
ta errores y los sugiere como «tal vez quisiste de-
cir…» y nos da opciones para una «búsqueda avan-
zada» o más refinada12. Pero por muy flexible que 
el algoritmo sea, no podrá detectar ciertas páginas 
si no están en un formato específico que permita 
todas estas lecturas. Una manera de garantizar que 
la información científica sea localizada por los al-
goritmos sin requerir grandes cantidades de me-
moria o accesos especiales ha sido el crear y gene-
ralizar el uso de dos formatos: el DOI (digital object 
identificator) y el formato HTML (hypertext markup 
language)13. El formato DOI es un «identificador 
persistente», se asigna a cualquier resultado cientí-
fico comprobable, siempre y cuando tenga una 
dirección de internet; esto puede incluir pósteres, 
presentaciones en congresos y artículos médicos, 
a los cuales se les asigna un número único. Es una 
especie de certificado de nacimiento, que no cam-
bia aun cuando las revistas cambien de sitio web, 
nombre o editorial, por ejemplo14. Los números en 
todo el mundo se almacenan en un solo sitio web 
de DOI para todos los archivos científicos, el cual 
no cambia con el tiempo. El número lo asigna la 
International DOI Foundation por medio de DataCi-
te y otras 10 agencias. Las instituciones y revistas 
contratan a las agencias para generar sus propios 
números DOI y almacenarlos en esta página. La 
dirección del DOI tiene una estructura específica 
que se almacena en doi.org (llamado proxy) y tie-
ne un prefijo que inicia con el número 10 y un 
punto, seguido de un registro específico para la 
institución, luego una diagonal que separa al su-
fijo, el cual es elegido por el registrante y se reco-
mienda que no contenga ninguna «codificación 

semántica», es decir letras, símbolos, volumen o 
año de la revista, caracteres especiales del idioma 
o algún otro texto que sea complejo de traducir y 
utilizar en otros idiomas (incluso en lenguaje com-
putacional) y que solamente dirijan hacia la pági-
na de la publicación en DOI; así si la página cambia 
o la revista se cierra, la conexión no se pierde por-
que no depende de la revista (Fig. 1)15.

El uso del DOI se ha extendido hasta el punto en el 
que las nuevas fórmulas para citar artículos, como 
las de la APA (American Psychological Association), 
incluyen la manera apropiada de citar un artículo 
con DOI. En la versión 2017 se sugiere: Apellido 1, 
Inicial. Apellido 2, Inicial., y Apellido 3, Inicial. (Año). 
Título del artículo. Nombre completo de la revista, 
volumen(número), página 1- última página. http://
dx.doi.org/10.xxxx/xxxx.xx 

Por otra parte, el archivo simplificado HTML es una 
codificación que «marca» el texto para que se pueda 
ver con cierto tamaño de letra, color y fuente en una 
página específica de internet, es decir, que le da 
indicaciones de cómo proyectar el texto en cada 
pantalla y sea legible sin importar si es una pantalla 
gigante o de celular13. Ha resultado una herramien-
ta útil para evaluar la transparencia de las búsque-
das y publicaciones16, y también sirve para que los 
textos que «suben» las editoriales a su página no se 
«desconfiguren» aunque el editor lo haya mandado 
desde diferentes procesadores de texto o diferentes 
sistemas operativos. El HTML permite el almacena-
miento de los archivos en menor espacio de memo-
ria comparado con formatos como PDF, aunque nos 
da la posibilidad de descargar el artículo en este u 

Figura 1. Estructura de una dirección con un número DOI. La 
estructura permite su localización dentro de la página de almace-
namiento de DOI, la revista médica e incluso buscadores generales 
de internet sin que se pierda, aunque la página o la revista dejen 
de existir (adaptada de Rosenblatt, 199715).
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otro formato. Una ventaja científica importante del 
formato HTML es que permite que las páginas web 
muestren mucha más información de la que se pue-
de ver en un PDF bidimensional17. Se pueden colo-
car vínculos a otras páginas de internet, material 
suplementario, vídeos, animaciones y propaganda 
sin que se pierda el formato para una lectura ade-
cuada incluso en un dispositivo pequeño como un 
teléfono. Muchas revistas utilizan este formato para 
promocionar otros artículos similares, la producción 
científica de los autores, dar acceso a tablas o imá-
genes en dos ventanas al mismo tiempo, e incluso 
se pueden descargar documentos de procesadores 
de texto o paquetería estadística que puedan usar 
otros investigadores para corroborar los datos o co-
laborar con los autores. Todo esto de acuerdo con 
los lineamientos de la revista y los permisos otorga-
dos por los autores. El formato HTML permite tam-
bién el uso del texto (copiar y pegar) para usarlos 
en citas y referencias con mayor facilidad, conectan 
a los programas de referencia automática que faci-
lita descargar las bibliografías y usarlas en cualquier 
formato y, a diferencia del DOI, también permite la 
«codificación semántica», es decir, permite a la com-
putadora «darse cuenta» de que lo que está en esa 
página es texto que puede leer e interpretar y no 
solo una imagen; los algoritmos de los buscadores 
pueden entonces leer el texto, mostrarlo en los re-
sultados y el usuario puede usar el texto sin impor-
tar el idioma en el que están escritos y sin que apa-
rezcan caracteres especiales ilegibles. Estamos 
familiarizados con la codificación semántica en la 
vida cotidiana, es la que permite que al abrir una 
página en otro idioma, nuestra computadora abra 
una pequeña ventana en la que se nos ofrece «tra-
ducir» el texto de esa página al español de manera 
automática18. En términos sencillos, el HTML permi-
te que un investigador en China, usando un nave-
gador común, con una computadora e internet pro-
medio, pueda encontrar un texto mexicano, escrito 
en español, copiarlo y pegarlo en un traductor y 
poder utilizar la información que de otra manera no 
habría logrado obtener hace unos años. Esto, sin 
duda, aumenta la visibilidad internacional de las re-
vistas, por lo cual es un gran avance para nuestra 
revista que se cuente con estos dos formatos adi-
cionales desde diciembre de 2019. 

La Revista Mexicana de Endocrinología, Metabolis-
mo y Nutrición, originalmente llamada Revista de 
Endocrinología y Nutrición, se publica desde abril 
de 1993. Creada como un órgano de difusión para 
la Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinolo-
gía, ha pasado por diferentes formatos, editoriales 
y procedimientos, que reflejan precisamente las di-
ficultades de muchas revistas latinoamericanas para 
lograr el impacto que deberían tener las investiga-
ciones regionales en los idiomas que nos caracteri-
zan. Sin embargo, la calidad del trabajo editorial se 
ha mantenido desde el principio y la revista se está 
adaptando a los nuevos requerimientos científicos 
internacionales. Las mejoras aún están en proceso, 
lograr un índice de impacto además de la inclusión 
en otros índices son nuestros siguientes objetivos, 
entre otros más. El incremento en la calidad de la 
revista se debe a todos los colaboradores, la misma 
Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología, 
la editorial Permanyer, los autores que envían sus 
artículos, los revisores y los comentarios de nuestros 
lectores, por lo que agradecemos su continua y en-
tusiasta participación. 
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Confidencialidad de los datos. Los autores decla-
ran que en este artículo no aparecen datos de pa-
cientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento infor-
mado. Los autores declaran que en este artículo no 
aparecen datos de pacientes.
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