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EDITORIAL

El mundo necesita ciencia de calidad mas que nunca
The world needs high-quality science more than ever

ALDO FERREIRA-HERMOSILLO®

Jefatura editorial, Revista Mexicana de Endocrinologia, Metabolismo y Nutricién, Ciudad de México, México

El eminente cientifico francés Louis Pasteur dijo: «La
ciencia no sabe de paises, porque el conocimiento
le pertenece a la humanidad y es la antorcha que
ilumina al mundo». Y hoy mas que nunca necesita-
mos a la ciencia. La pandemia de enfermedad por
coronavirus 2019 (COVID-19), que hasta mediados
de diciembre del 2020 habia afectado a mas de
72 millones de personas y cobrado la vida de mas
de 1,500,000', nos planted un reto: encontrar medi-
camentos que ayudaran a los pacientes afectados a
disminuir los desenlaces adversos y fatales, y desa-
rrollar una vacuna que nos pudiera proteger de la
infeccion, en el menor tiempo posible. La respuesta
fue impresionante: cientos de ensayos clinicos sur-
gieron sobre tratamientos que habian mostrado
beneficios para otras enfermedades (incluso no vi-
rales) y que en gran o pequena escala se probaron,
con resultados muy variables; y el santo grial que
fue publicado el 10 de diciembre en The New
England Journal of Medicine: los resultados del estu-
dio fase 3 que demostraron que la vacuna BNT162b2
tiene una eficacia del 95% (intervalo de confianza:
90.3-97.6%)>. Todo esto, en un afo.

Los endocrinélogos, cientificos por naturaleza, tam-
bién respondimos al llamado: entramos al drea CO-
VID de nuestros hospitales a atender pacientes
hombro a hombro con nuestros companeros de
otras especialidades, exploramos y afianzamos las
herramientas de la telemedicina para vigilar la salud

de nuestros pacientes?, nos involucramos en los es-
tudios clinicos y preclinicos de los diferentes trata-
mientos?* y publicamos diferentes recomendacio-
nesfarmacoldgicas y nutricionales para los pacientes
con COVID-19%6, Toda esta ciencia ha quedado plas-
mada en las paginas de nuestra revista. El mensaje
sutil es que no hay aporte en vano, no hay ciencia
que no valga la pena. Hoy los invitamos a seguir con
el envio de sus aportaciones cientificas, desde las
observaciones desde la cabecera del paciente hasta
sus resultados de las arduas jornadas en el labora-
torio experimental.

Este primer niumero de la revista incluye tres arti-
culos sobre COVID-19: desde la perspectiva ética
por la Dra. Maria Eugenia Garay, et al.7, el efecto de
la enfermedad en las practicas de autocuidado de
los pacientes con diabetes por el Dr. Rubén Silva,
et al8, y las recomendaciones para el manejo de
pacientes con enfermedades tiroideas ante la con-
tingencia por el grupo del Dr. Antonio Segovia®.
Ademas, el Dr. Miguel Angel Mendoza, et al. nos
presentan un articulo original sobre sindrome me-
tabolico en hipotiroidismo'® y el Dr. Enmanuel Ve-
lasquez, et al., uno sobre la adaptacion y andlisis
psicométrico de una encuesta de conocimientos en
diabetes mellitus'. Finalmente, el grupo del Dr. Ser-
gio Herndndez nos presenta las recomendaciones
para el abordaje integral del paciente con diabetes
tipo 22
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Aprovechando la ocasion, el grupo de editores qui-
siéramos agradecerles el apoyo brindado en las revi-
siones de los articulos y les corroboramos nuestro
compromiso para que la Revista Mexicana de Endo-
crinologia, Metabolismo y Nutricién siga creciendo y
adaptandose para brindarles un espacio digno de sus
hallazgos cientificos. Esta en nuestros planes incluir
mas aportaciones del drea basica y de endocrinolo-
gia pedidtrica, crear un curso para guiar a los residen-
tes en el proceso de publicacién y, por supuesto,
obtener la tan ansiada indexacion internacional.
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