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RESUMEN

Antecedentes: El primer año en la universidad ha sido identi-
ficado como de alto riesgo para aumento de peso. Estudios en 
EE.UU. han demostrado que los estudiantes que asisten a su 
primer año de universidad ganan significativamente más peso 
que las personas que no lo hacen. Objetivo: Analizar la magni-
tud de cambios en somatometría en estudiantes de Medicina 
de nuevo ingreso durante el primer año de estudios. Método: 
Estudio piloto transversal con 46 participantes universitarios. 
Se realizaron mediciones somatométricas en dos ocasiones y se 
aplicó un cuestionario inicial de estilo de vida y hábitos perso-
nales. Resultados: Se observaron tres tipos de cambio de peso: 
21 (46%) con aumento, uno (2%) con disminución y 24 (52%) sin 
cambio. Se observó que los hombres presentaron aumento de 
peso, índice de masa corporal, grasa corporal y visceral y perí-
metro de cadera, así como disminución de músculo, mientras 
que las mujeres tuvieron un incremento en las mismas varia-
bles, a excepción de perímetro de cadera. Las variables que 
tuvieron relación con el cambio de peso fueron la omisión de 
comidas y el consumo de bebidas alcohólicas. Conclusiones: 
Se requiere de atención e intervenciones oportunas en esta 
población para minimizar riesgos posteriores a su salud.

Palabras clave: Cambios somatométricos. Estudiantes 
universitarios. Impacto metabólico. Sobrepeso y obesidad.

ABSTRACT

Background: The first year of college has been identified as 
a high-risk period of weight gain. Studies conducted in the 
United States have shown that first-year college students gain 
significantly more body weight than people of same age who 
do not attend university. Objective: To analyze the magnitude 
of somatometric changes in new medical students through-
out the first year of studies. Method: In this pilot cross-sec-
tional study, 46 participants were recruited who underwent 
two somatometric measurements and responded once to a 
lifestyle and personal habits questionnaire. Results: Three 
weight-change types were observed: 21 (46%) with weight 
gain, one participant (2%) with a decrease, and 24 (52%) with 
no changes. In the stratified analysis, men experienced weight 
gain, increased BMI, body fat, hip circumference, and decreased 
muscle mass. Women showed the same trends, except for hip 
circumference. The variables related to weight change were 
skipping meals and alcohol consumption. Conclusions: 
Weight gain among participants requires timely attention to 
minimize the risk of future health problems in adulthood. 

Keywords: Somatometric changes. Metabolic impact. Univer-
sity students. Overweight and obesity. 
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INTRODUCCIÓN

El primer año en la universidad se ha identificado 
como un periodo de alto riesgo para el aumento 
de peso en los estudiantes1. Estudios realizados en 
EE.UU. demuestran que los estudiantes de primer año 
ganan significativamente más peso en comparación 
con sus pares que no asisten a la universidad2. Este 
fenómeno está influenciado por factores como los 
cambios dietéticos significativos, que pueden incluir 
un aumento en la ingesta de energía o un aumento 
en la ingesta de alcohol3. Otros artículos mencionan 
que un menor puntaje en los exámenes de admisión 
se relaciona con una mayor susceptibilidad para el 
aumento de peso debido a una menor preparación 
y adaptabilidad para las exigencias académicas de la 
universidad, lo que puede llevar a estrés y, en última 
instancia, a prácticas alimenticias poco saludables4.

En EE.UU. existe la expresión «freshman-15», que se 
refiere a un aumento de peso de 15 libras (~6.8 kg) 
en promedio en estudiantes universitarios durante 
su primer año de estudios. Este concepto se ha 
tratado de comprobar en repetidos estudios, en los 
cuales se ha observado un cambio que oscila entre 
1.9 y 4.2 libras (0.9 a 1.9 kg), lo que desmiente dicho 
concepto5-8, pero demuestra el aumento de peso. El 
impacto de este aumento no es trivial, ya que se asocia 
con implicaciones de salud a largo plazo. Un aumento 
del índice de masa corporal (IMC) en esta etapa de la 
vida puede incrementar en un 65-70% el riesgo de 
desarrollar hipertensión primaria, además de aumen-
tar el gasto cardiaco para satisfacer la demanda del 
tejido adiposo en crecimiento. También se observa 
una mayor actividad simpática a nivel hipotalámico 
y en barorreceptores, junto con un incremento en las 
concentraciones de angiotensina II y aldosterona9.

La transición de la preparatoria a la vida universita-
ria es un momento crítico para el cambio, a menudo 
acompañado de la adopción de hábitos de vida 
negativos, incluida una alimentación poco saluda-
ble. Tanto los estudiantes hombres como las mujeres 
experimentan cambios desfavorables en la nutrición 
y el peso/composición corporal que difieren signifi-
cativamente entre sexos, como aumento en el peso 
corporal, el IMC, la relación cintura:cadera y la grasa 

corporal, lo que podría conducir a posibles implica-
ciones para la salud a largo plazo y un mayor riesgo 
de enfermedad10. Shamah-Levy et al.11 reportan que, 
de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
ción (ENSANUT) 2020-2022 realizada en México, el 
23.9% de los adolescentes entre 12 y 19 años presen-
tan sobrepeso y el 17.2% obesidad, sin diferencias 
significativas entre sexos11. La misma encuesta mostró 
que a nivel nacional el sobrepeso osciló entre el 21.3 y 
23.9% en el periodo 2006 a 2020-2022, mientras que 
la obesidad mostró una tendencia al alza, pasando del 
11.9% en 2006 al 17.2% en 2020-202211. 

El aumento de peso durante el primer año universita-
rio se observó principalmente en el primer semestre 
de estudios, siendo más significativo en los primeros 
tres meses12. Se ha demostrado como causas de ese 
aumento el consumo de grasas y alcohol, combinados 
con un mínimo de ejercicio13. Sin embargo, la multi-
factorialidad del aumento de peso también incluye 
alimentación, cambios de residencia, hábitos alimen-
ticios y actividad física, resultando en un balance ener-
gético positivo14.

Un metaanálisis realizado en diferentes países, como 
EE.UU., Canadá, Reino Unido y Bélgica, reveló que 
los estudiantes universitarios de primer año experi-
mentaron un aumento promedio de 1.36 kg (3 libras) 
durante un periodo que osciló entre seis semanas y 
ocho meses, con una dominancia en el porcentaje de 
estudiantes que aumentaron de peso (60.9 %)15. Lo 
anterior pone de manifiesto que existen tendencias 
similares de aumento de peso en diversas regiones, 
vinculadas a modificaciones en los patrones alimenti-
cios, una disminución en la actividad física y la adapta-
ción a un entorno académico y social completamente 
nuevo.

Aunque existe una amplia literatura sobre este fenó-
meno en el contexto estadounidense y otras regiones, 
es crucial investigar cómo estos factores afectan a los 
estudiantes en diferentes escenarios socioeconómi-
cos y culturales, como en México, donde las condicio-
nes de vida universitaria difieren significativamente 
de las de los países antes mencionados. Por lo anterior, 
el objetivo de esta investigación fue analizar la magni-
tud de cambios en somatometría en estudiantes de 
Medicina de nuevo ingreso durante el primer año de 
estudios de licenciatura en Medicina.
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MÉTODO

Diseño del estudio y reclutamiento de 
participantes

El estudio fue de tipo descriptivo, longitudinal, obser-
vacional y prospectivo. Se seleccionó una muestra no 
probabilística por conveniencia, enfocada en los y las 
estudiantes de medicina de nuevo ingreso (aproxima-
damente 120 personas) en la Facultad de Medicina 
Unidad Torreón de la Universidad Autónoma de Coahuila 
(UAdeC). Por medios electrónicos, se contactó a jefes de 
grupo de cada sección y se les realizó una invitación de 
manera global a todos y todas las estudiantes de sus 
grupos. Se llevó a cabo una reunión informativa con las 
personas interesadas, dándoles a conocer el objetivo del 
estudio y la metodología. De las personas interesadas en 
participar, se seleccionaron las que cumplían con crite-
rios de inclusión específicos: ser mayor de edad y firmar 
el consentimiento informado. A las reuniones informa-
tivas se presentaron 17 personas que no cumplían con 
el requisito de ser mayores de edad, por lo que no se les 
consideró dentro del estudio. Además, se excluyeron 
aquellas que no eran de nuevo ingreso, presentaban 
patologías establecidas o pudieran tener algún síntoma 
de embarazo. Las personas que abandonaron el estudio 
o desarrollaron enfermedades durante este se elimina-
ron de la muestra. Previo al inicio del estudio y capta-
ción de participantes, el protocolo de investigación se 
sometió al Comité de Bioética de la Facultad de Medicina 
Unidad Torreón de la Universidad Autónoma de Coahuila 
para dictaminación, siendo aprobado con la referencia 
C.B/02-09-23. Los autores obtuvieron el consentimiento 
informado de los y las participantes. Tanto para la medi-
ción inicial como para la de seguimiento, se les informó 
que podían asistir en un horario abierto entre 8:00 am y 
1:00 pm en un lapso de 5 días (lunes a viernes) de manera 
libre debido a la inconsistencia de horarios de clase entre 
las cuatro secciones (grupos). 

Mediciones

La muestra inicial consistió en 46 participantes 
que cumplían con todos los criterios de inclusión, 
a los cuales se les aplicó un cuestionario en que se 
incluían una breve historia clínica, hábitos de vida y de 

alimentación, además de la somatometría. Se evalua-
ron variables somatométricas y de estilo de vida, inclu-
yendo peso, talla, IMC, grasa corporal, grasa visceral, 
perímetro abdominal, perímetro de cadera, calidad 
del sueño, consumo de bebidas alcohólicas y omisión 
de comidas. Las mediciones se realizaron utilizando 
básculas de impedancia (OMRON HBF-514), estadíme-
tro (Fafeicy de 2 m de largo) y cinta métrica flexible (Seca 
201 de 205 cm de largo) para la toma de medidas de 
perímetro. Se llevó a cabo un seguimiento de 10 sema-
nas después del inicio en el que únicamente se llevó a 
cabo una segunda medición de somatometría, utili-
zando los mismos métodos e instrumentos de la toma 
inicial. Los datos se recolectaron en formatos impresos 
y posteriormente se codificaron y capturaron en Excel. 
Para salvaguardar la confidencialidad, solo una persona  
conocía la identidad de las personas participantes, lo 
cual fue necesario para codificar los cuestionarios y para 
el seguimiento en la segunda toma de datos.

Análisis estadístico

Se utilizó la prueba t de Student y la prueba de Wilco-
xon para comparar los cambios en las variables entre 
los diferentes grupos de estudiantes y para las varia-
bles categóricas se utilizó la prueba de chi cuadrada. 
Los participantes se clasificaron en tres grupos basa-
dos en la variación de peso del 3%: sin cambio, con 
aumento y con disminución. La significancia esta-
dística fue establecida con un valor de p < 0.05. Para 
el análisis estadístico se utilizó el programa SPSS 
versión 27.0. 

RESULTADOS

Se obtuvo una muestra de 46 participantes, 27 muje-
res (59%) y 19 hombres (41%). El 80% tenía 18 años y 
el resto entre 19 y 21 años. A partir de la muestra se 
generaron tres grupos de cambios de peso con base 
en el 3% del cambio de peso entre la medición inicial y 
la de seguimiento 10 semanas después: 24 sin cambio 
de peso (52%), 21 con aumento de peso (46%) y 1 con 
disminución de peso (2%). 
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En la tabla 1 se muestran los cambios en las variables 
somatométricas registradas en hombres y mujeres 
(n = 46), en el que puso de manifiesto el aumento en 
el peso corporal, IMC, grasa corporal y grasa visceral, 
perímetro abdominal y perímetro de cadera y dismi-
nución en el porcentaje de músculo. En la tabla 2 se 
muestran los cambios somatométricos registrados en 
hombres (n = 19), en los que se observan aumentos 
estadísticamente significativos en el peso, IMC, grasa 
corporal, grasa visceral y perímetro abdominal y de 
cadera, y a la vez, una disminución de músculo. En la 
tabla 3 se presentan los cambios somatométricos regis-
trados en mujeres (n = 27), en los que se vieron aumentos 
con relevancia estadística en el peso, IMC, grasa corporal 
y grasa visceral, y a la vez una disminución de músculo. 

En la tabla 4, mediante una tabla de contingencia, se 
presentan los grupos de cambio de peso y algunas de 
las variables más relevantes del cuestionario de estilo 
de vida y alimentación. Para permitir un examen más 

apropiado de los datos (n = 45), para el análisis por grupo 
de cambio de peso se excluyó el grupo de disminución de 
peso que registró un solo participante. En el número de 
bebidas alcohólicas consumidas por semana y la omisión 
de comidas durante el día se encontró una relación 
estadísticamente significativa (p < 0.05) con el cambio 
de peso, mientras que el resto de las variables no mostró 
relación con dicho cambio. Adicionalmente, se realizó un 
análisis de regresión logística con las dos variables signi-
ficativas (número de bebidas alcohólicas consumidas y 
omisión de comidas), permaneciendo las dos variables 
significativas, con p = 0.004 y 0.037, respectivamente.

DISCUSIÓN

Si bien se han realizado numerosos estudios longitudi-
nales con estudiantes universitarios de nuevo ingreso 

Tabla 1. Cambios somatométricos en hombres y mujeres (n = 46)*

Parámetro Inicial Seguimiento p

Peso (kg) 63.50 ± 10.62 65.14 ± 10.73 < 0.01

IMC (kg/m2) 22.81 ± 2.97 23.43 ± 2.03 < 0.01

Músculo (%) 28.80 ± 7.76 26.90 ± 7.66 < 0.01

Grasa corporal (%) 32.05 ± 10.49 33.10 ± 9.60 < 0.01

Grasa visceral (puntos) 4.00 ± 1.97 4.00 ± 1.96 < 0.01

Perímetro abdominal (cm) 74.82 ± 7.51 75.10 ± 7.88 < 0.01

Perímetro de cadera (cm) 98.06 ± 7.50 99.20 ± 7.91 < 0.01

*Los valores se reportan como media ± desviación estándar, excepto para la grasa visceral, que se reporta como mediana. 
IMC: índice de masa corporal.

Tabla 2. Cambios somatométricos en hombres (n = 19)*

Parámetro Inicial Seguimiento p

Peso (kg) 66.72 ± 12.29 68.52 ± 12.26 < 0.01

IMC (kg/m2) 22.5 ± 3.05 23.14 ± 2.99 < 0.01

Músculo (%) 39.4 ± 6.45 37.22 ± 6.56 < 0.01

Grasa corporal (%) 20.4 ± 9.21 23.51 ± 8.53 < 0.01

Grasa visceral (puntos) 4.47 ± 2.63 5.10 ± 2.55 < 0.01

Perímetro abdominal (cm) 76.21 ± 7.72 77.76 ± 8.01 0.036

Perímetro de cadera (cm) 96.23 ± 7.24 98.97 ± 7.58 < 0.01

*Los valores se reportan como media ± desviación estándar, excepto para la grasa visceral, que se reporta como mediana. 
IMC: índice de masa corporal.
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para validar la teoría del cambio de peso, no tenemos 
registro extrapolado a una población mexicana y en 
un campo completamente dedicado a la salud, en 
una carrera tan demandante de tiempo como lo es 
Medicina. De manera global, se registró aumento de 
peso e IMC, grasa corporal, grasa visceral, perímetro 
abdominal y de cadera, así como disminución en la 

cantidad de músculo, coincidiendo con hallazgos de 
otros investigadores6,7,10. Sin embargo, el IMC prome-
dio (Tabla 1) es considerablemente más bajo que el 
reportado en otras investigaciones realizadas en 
poblaciones de estudiantes, en donde se reporta un 
IMC promedio de 25.1 ± 5.216 y 25.02 ± 5.52 kg/m2 17, 
siendo más alto en hombres que en mujeres, contrario 

Tabla 3. Cambios somatométricos en mujeres (n = 27)*

Parámetro Inicial Seguimiento p

Peso (kg) 61.24 ± 8.81 62.77 ± 9.00 < 0.01

IMC (kg/m2) 23.02 ± 2.95 23.63 ± 3.10 < 0.01

Músculo (%) 26.60 ± 3.22 24.90 ± 3.18 < 0.01

Grasa corporal (%) 34.25 ± 7.04 36.30 ± 6.25 < 0.01

Grasa visceral (puntos) 4.00 ± 1.35 4.00 ± 1.33 < 0.01

Perímetro abdominal (cm) 73.85 ± 7.35 73.24 ± 7.36 0.417

Perímetro de cadera (cm) 99.35 ± 7.55 98.00 ± 8.27 0.798

*Los valores se reportan como media ± desviación estándar, excepto para la grasa visceral, que se reporta como mediana. 
IMC: índice de masa corporal.

Tabla 4. Características de alimentación y de estilo de vida iniciales por grupo de cambio de peso (n = 45)

Características de alimentación Sin aumento
(n = 24)

Con aumento
(n = 21)

Comidas de lunes a viernes
1 comida
2 comidas
3 comidas
4 comidas
5 comidas

0 (0%)
7 (29.17%)

14 (58.33%)
2 (8.33%)
1 (4.17%)

1 (4.76%)
5 (23.81%)

15 (71.43%)
0 (0%)
0 (0%)

Omisión de comidas*
No omite
Omite desayuno
Omite comida
Omite cena

10 (41.67%)
12 (50%)
1 (4.17%)
1 (4.17%)

6 (28.57%)
4 (19.05%)
8 (38.10%)
3 (14.29%)

Estilo de vida

Ejercicio al día
No realiza ejercicio
15 minutos
30 minutos
60 minutos
> 60 minutos

4 (16.17%)
1 (4.17%)
3 (12.5%)

8 (33.33%)
8 (33.33%)

7 (33.33%)
1 (4.76%)

6 (28.57%)
2 (9.52%)

5 (23.81%)

Número de bebidas alcohólicas*
Cero bebidas
1-2 bebidas
3 o más bebidas

14 (58.33%)
9 (37.5%)
1 (4.17%)

20 (95.24%)
1 (4.76%)

0 (0%)

*Prueba de chi cuadrada con p < 0.05.
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a los presentes hallazgos (Tablas 2 y 3). Aunque se trata 
de un tamaño de muestra pequeño, los resultados de 
la presente investigación indican que los estudiantes 
de primer año experimentan un aumento promedio 
de peso de 1.64 kg (3.6 libras), con una desviación 
estándar de 1.36 kg (3.0 libras) en los primeros tres 
meses del ingreso a la universidad. Otros investiga-
dores12 reportan ganancias de peso aún más signifi-
cativas en estudios realizados en dos universidades 
estadounidenses distintas: 3.5 kg promedio en muje-
res y hombres en una y 1.6 kg en mujeres y 2.5 kg en 
hombres en la otra. Dicha ganancia ocurrió principal-
mente durante los primeros tres meses del semestre 
(12 semanas), lo cual es comparable a la duración de 
esta investigación (seguimiento a las 10 semanas). 
De igual manera, los resultados son consistentes con 
otros estudios realizados también en EE.UU., donde se 
reporta que los estudiantes ganan entre 1.1 y 3.1 kg 
(entre 2.4 y 6.8 libras) durante su primer año univer-
sitario3,8,18. Estos resultados sugieren que el aumento 
de peso durante el primer año universitario es un 
fenómeno común, independientemente del contexto 
cultural.

Analizando el cambio de peso por sexo, se encontró 
que las mujeres mostraron un aumento significativo 
en el peso, grasa corporal y grasa visceral, acompa-
ñado de una disminución en la masa muscular, mien-
tras que en estudios previos realizados en mujeres en 
EE.UU., Reino Unido y Bélgica se reporta que tanto el 
peso como la masa grasa aumentaron en estudiantes 
universitarios de nuevo ingreso durante los prime-
ros meses del año académico19,20. En los hombres se 
observó aumento de peso, IMC, grasa corporal, grasa 
visceral y perímetro abdominal y de cadera, con dismi-
nución del porcentaje de músculo. En otros estudios 
no se reportaron cambios significativos en el peso 
corporal e IMC, sino tendencia a la baja durante los 
primeros meses del primer año universitario, con recu-
peración del peso hacia los 12 meses desde el inicio 
del estudio, asociado a un aumento de las actividades 
académicas y sedentarias21. 

En este estudio, se encontró que la omisión de 
comidas está significativamente relacionada con el 
aumento de peso, lo cual coincide con la literatura 
existente, que destaca el consumo excesivo de alimen-
tos grasos, aunado a un mínimo de ejercicio, como 
principales factores contribuyentes al aumento de 

peso en estudiantes universitarios4. Se encontró que 
el consumo de alcohol está relacionado con el cambio 
de peso, con un patrón donde la mayor cantidad de 
casos con aumento de peso provienen del grupo que 
no bebe alcohol (20 participantes, 44.44%), a la vez 
que nueve participantes manifestaron el consumo 
de 1-2 bebidas por semana en el grupo sin cambio de 
peso. El consumo de alcohol moderado se ha asociado 
negativamente con el aumento de peso y adiposidad 
abdominal, sucediendo lo contrario en bebedores 
asiduos de alcohol22. Al tener la omisión de comidas 
y consumo de alcohol como estadísticamente rele-
vantes, se podría inferir una asociación entre estas dos 
variables desde un punto compensatorio o social. El 
consumo de alcohol se ha asociado con un aumento 
en la prevalencia de la omisión de comidas, especial-
mente entre los adultos jóvenes23.

En otros estudios se reporta que el consumo exce-
sivo de alcohol y los bajos niveles de actividad física, 
además de los hábitos alimenticios poco saluda-
bles y la disponibilidad de alternativas tipo buffet o 
«todo lo que pueda comer» en el campus contribu-
yen a los patrones de aumento de peso observados 
en estudiantes de primer año24. Sin embargo, esta 
última opción no está disponible en la universidad en 
donde se llevó a cabo el estudio, observándose más 
un patrón de consumir alimentos en al menos una de 
las comidas. Otros autores mencionan que los factores 
que influyen en el aumento de peso son la percepción 
de las barreras, falta de motivación para realizar acti-
vidad física y falta de tiempo para una alimentación 
saludable25.

CONCLUSIONES

Este estudio piloto llevado a cabo sobre los cambios 
somatométricos en estudiantes de Medicina de primer 
año ha revelado hallazgos sobre cómo este periodo de 
transición entre la preparatoria y la vida universitaria 
afecta a su peso y composición corporal. Se encon-
tró que tanto hombres como mujeres experimentan 
cambios significativos de manera similar. Los hombres 
muestran un aumento en el peso, la grasa corporal y 
visceral y el perímetro de cadera, y disminución del 
porcentaje de músculo corporal, mientras que las 
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mujeres tienden a ganar peso, grasa corporal y visce-
ral, con una disminución en la masa muscular. 

Aunque se trata de un estudio piloto, los hallazgos 
proporcionan una base para futuras investigaciones 
y estrategias de salud pública dirigidas a los estu-
diantes universitarios en México, con un enfoque en 
mitigar los riesgos asociados con el aumento de peso 
y sus implicaciones para la salud a largo plazo. Más 
aún, puesto que se identificó el consumo de alcohol 
como una variable importante, la implementación de 
campañas de concientización sobre los riesgos por el 
consumo en exceso cobra gran relevancia no solo por 
los efectos sobre el peso, sino por los riesgos en gene-
ral que implica su consumo. Los autores reconocen 
como limitaciones de la investigación el tamaño de 
muestra, pero al ser una participación voluntaria con 
seguimiento, es de reconocerse el interés por parte de 
los estudiantes en cuanto al monitoreo de su salud, 
ya que todas las personas regresaron 10 semanas 
después de la toma inicial de datos para su segui-
miento. Dado el interés que mostraron las personas 
que participaron en este estudio, se debe considerar 
el extenderlo a otras carreras y ampliar el seguimiento, 
realizando la toma de datos de forma periódica, como 
podría ser al inicio de cada ciclo escolar durante los 
años que dure su educación universitaria. 
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